
 
 
Když ráno vstaneš, 
poděkuj za ranní světlo, 
za svůj život a sílu. 
Poděkuj za jídlo  
a za radost ze života. 
Jestliže nevidíš důvod, 
proč bys měl děkovat, 
dávej vinu sám sobě. 
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